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Оздоровительные тренировки по футболу для мужчин и женщин

Москва, Россия

Стоимость курса "стандартный" составляет 4900 руб. Пробная тренировка бесплатная.

В курс входит:

1) 4 занятия

2) Разработка индивидуального рациона питания спортсмена

3) Подбор врачом индивидуальных нагрузок офп (предварительно проводится тест вашего нынешнего физического

состояния)

4) Составление и ведение в течение всего курса личной карточки показателей офп, технико-тактических и игровых действий

5) Фотосъемка тренировочного процесса и товарищеских матчей/турниров.

Дополнительно можно заказывать различные углеводно-белковые коктейли по себестоимости.

Сайт http://football-health.ru/

  

 Цена: 4 900 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Игорь Игорь  7 (499) 653-85-73 Квартирные и офисные

переезды по Москве и

Московской области.
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