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йога - индивидуально на дому

Москва, Россия

Предлагаю индивидуальные занятия йогой, которые улучшат Ваше здоровье, повысят работоспособность, успешность,

улучшат Ваши взаимоотношения с окружающими людьми.

Для женщин предлагаю особые комплексы упражнений, которые стабилизируют вес, увеличат гибкость тела, женственность,

обаяние, улучшат отношения с партнерами, детьми.

Занятие может длиться от 1го часа до 2х часов - по желанию.

Имею опыт обучения - 9 лет, опыт ведения занятий - 5 лет.

Метро Отрадное.

  

 Цена: 700 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Громова Ольга 8 926 120 36 93
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