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Ийога с Наталией Большаковой 

Москва, Россия

- Наталия Большакова - преподает более 15 лет.. - училась и даже преподавала в индийских йога-ашрамах.. - самый "живой и

настоящий" гуру йоги , которая в кротчайшие сроки поможет растянуться, укрепить мышцы, сбросить лишний вес...укрепить

здоровье и самоуверенность - https://www.youtube.com/watch?v=K4v5U6zNH9s

- за 15 лет преподавания нет ни одного травмированного ученика - https://www.youtube.com/watch?v=s0n804g9u6g

- во время тренировки - никто ни разу не посмотрел на часы..

- после йога-практик у людей налаживается не только здоровье, но и личная жизнь

- после тренировок с Наталией Большоковой - люди "вылетают как на крыльях" из залов..

- что в отличии от других "начитанных-йогов-умников" - Наташа не лезет в мозг к ученикам, мало говорит, но очень много

делает ; )

Так же, первое в Москве направление "йога в темноте" от Натальи Большаковой

  

 Цена: 100 руб.  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: --

Наталья Наталья +79260830000
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