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Тренер по фитнесу и бодибилдингу

Москва, Россия

Добрый день уважаемые дамы и господа.

Меня зовут Филонов Михаил. Я профессиональный сертифицированный и дипломированный тренер по фитнесу и

бодибилдингу. Имею высшее образование по спорту. Дополнительно получил сертификат персонального тренера по фитнесу

и бодибилдингу.

Я разрабатываю комплекс персональных тренировок по фитнесу и бодибилдингу.

Составляю программу питания и диеты для набора мышечной массы и похудения.

У меня нет одной программы для всех. У всех людей разное телосложение, разная генетика, разный образ жизни. Я работаю с

каждый клиентом индивидуально.

Мы работаем и помогаем всем желающим людям по всей России и СНГ.

Кого заинтересовал можете ознакомиться на http://fit25.ru

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Ф Михаил 84957240845
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