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Йога и отдых на мертвом море

Москва, Россия

Приглашаем в Центр Йоги Ананда на мертвом море

Программа включает

- весь комплекс очищения, омоложения и укрепления имунной системы,

- поднятие жизненной энергии: обучение энергизирующим упражнениям и йогатерапия позволят Вам в любой момент быть

наполненным жизненной силой,

- глубокое очищение организма: оздоровительная диета из фруктов, экологически чистых овощей, зелёные коктейли,

- утренние и вечерние медитации и церемония очищения, гармонизация чакр под фисгармонию, индийские раги и ведические

мантры,

- купание в Мертвом море,

- прогулки по горам.

Проживание в оазисе на краю пустыни на уютной и зелёной вилле в городе Арад с идеальным климатом для оздоровления.

Эта программа изменит Вашу жизнь и навсегда подарит Вам эффективные инструменты поднятия жизненной энергии,

укрепление здоровья, снятия стресса.

Ретрит проводит сертифицированный в США учитель йоги и медитации Слава Ананд, обучавшийся у мастеров йоги в Индии,

США, Италии.

7-ми дневная программа 850 долларов

http://www.ananda-israel.com/

  

 Цена: 850 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Иванов Андрей +79166988874
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