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Тренинг по профориентации "Я выбираю профессию"

Москва, Россия

«Я ВЫБИРАЮ ПРОФЕССИЮ»

Подростковый возраст – зачастую последний период обучения большинства детей в школе. Вот почему вопросы, касающиеся

личностной и социальной зрелости старших подростков, анализ их субъективных представлений о своей будущей профессии

имеют первостепенное значение. Процесс профессионального самоопределения – чрезвычайно значимый в этом возрасте

момент личностного развития. При правильном выборе индивидуальные особенности подростка совпадут с требованиями

профессии. Помочь ребенку правильно решить проблему профессионального выбора, призвана профориентация.

Этот тренинг для Вас, если Вы:

*Хотите принять правильное решение в выборе профессии;

*Узнать свои возможности и способности, что облегчит Вам путь в принятии такого ответственного решения

В результате обучения Вы:

• Определитесь с направлением своей деятельности;

• Получите личные рекомендации, связанные с профопределением;

• Узнаете много информации о себе, что поможет принять решение в выборе профессии;

• Научитесь снимать эмоциональное напряжение;

• Повысите самооценку;

• Научитесь эффективно слушать;

• Разовьёте навыки общения;

• Снизите уровень тревожности.

Формы работы:

индивидуальная и групповая; упражнения, направленные на познание себя, своих задач и целей в жизни

Продолжительность: 7 встречи по 2 аса.

Дата: 07.04.2012г., (по субботам). Время: 13.00

Тренер: Косарева Виктория Викторовна (подростковый психолог Центра)

Стоимость участия: 3500 руб., с учетом всех налогов.

Форма записи:

С уважением, администрация Центра "Доверие"

  

 Цена: 3 500 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Косарева Виктория 8 926 178 43 16 Октябрьский проспект, 259
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