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  КАБИНЕТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАЗГРУЗКИ

Работая в области психосоматики более 12 лет, сложилось твердое убеждение , подтвержденное практикой, что начало всех

болезней, лежит в области психоэмоциональных нарушениях. Это накопленные конфликтные ситуации. приводящие к

длительным стрессовым состояниям, которые и дают толчок к развитию всех известных на сегодня заболеваний. Начиная с

бессониц и головных болей, мы переходим постепенно к сердечно-сосудистым, легочным, пищеварительным , кожным,

гормональным и прочим проблемам нашего организма. Страхи фобии, неуверенность, так же являются последствиями

стрессов и конфликтов. Даже онкология имеет свое начало в нарушении нормальной работы нашей психики, в чем я убедился,

работая психологом в онкодиспансере. «Борясь» с конфликтами наше тело испытывает длительные напряжения, что

приводит к болезням позвоночника и мышечной системы. Это отражается и на репродуктивности человека, в виде

затруднений в интимных взаимоотношениях, гинекологических болезнях, затруднению потенции и деторождении.

И проблемы старения и омоложения организма, имеют психоэмоциональную причину. Без правильного подхода к

омоложению, мы только внешнюю форму приводим в косметический порядок. Структура же клеток и органов при таком

вмешательстве, испытывает невероятные нагрузки, что часто приводит к необратимым последствиям, требующим серьезного

лечения.

Человечество использует для борьбы с болезнями многие методы, связанные с фармакологией и физиотерапией и

несомненно, добилось хороших результатов облегчении страданий. Но болезни не побеждены. Ведь медикаментозное

лечение работает только с симптомами болезни , а не с причинами, лежащими в области нашего сознания и подсознания.

Только объединив классическую медицину с психологией причин, мы можем фактически полностью избавиться от болезни и

приобрести истинное здоровье.

Конечно, чем раньше мы приступаем к комплексному подходу в лечении болезни, тем короче и эффективнее результат. Но

даже если болезнь имеет длительное течение, и Вы испытываете страдания, не отчаивайтесь. Приступив к работе над собой и

используя правильно подобранные индивидуальные методики, Вы имеете все шансы постепенно избавиться от хронической

болезни

Еще одно направление психосоматических методик, это работа с алкогольной, табачной, пищевой и игровой зависимостями.

Они тоже имеют психологические причины. Бороться с ними порою бесперспективно, долго и трудно. Изнуряющие диеты,

кодировки и прочие стрессовые методы, очень сильно угнетают организм, приводя порою к весьма опасным последствиям

для здоровья. Имея опыт работы с данными проблемами, могу ответственно заявить- не борьба с т.н. «вредными»

привычками, приносит долгожданное освобождение от данных зависимостей. Только поняв причину зависимости, которая

несомненно приносит некоторое временное облегчение, но не решает накопившиеся личностные проблемы, и дав взамен

новые, эффективные. приносящие радость и облегчение методики решения конфликтов и работы над стрессами, мы можем

дать возможность человеку выбирать, как он будет жить.

Предлагаю свой опыт и знания, для работы над своими недугами. Ведь кроме Вас, это делать никто не будет. Медицина и

психология может только помочь Вам приобрести истинное здоровье. Решение за вами.
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1. Отличные методики, позволяющие снимать психоэмоциональное напряжение.

2. Болезни костного и мышечного аппарата.

3. Диагностика психоэмоциональных причин и психологическая помощь при заболеваниях внутренних органов: сердце,

легкие, желудочно-кишечный тракт, почки, опухолевые заболевания.

4. Собственные остеопатические и массажные методики по "ремонту" без медикаментов спины и организма в целом.

Висцеральный массаж по Огулову по снятию проблем области живота. Бесплодие и затруднения с потенцией. Отличные

результаты.

5. Собственные лечебные музыкальные программы по нормализации острых и хронических состояний. Аудиопрограмма

«Домашний доктор». Разработана и применяется для снятия острых состояний. Отличный эффект при ведении трудных

переговоров.

6. Умение пользоваться свойствами воды оказывать лечебное воздействие на организм, как при питье, так и принятии ванн.

Проблемы с кожей.

6. Снятие алкогольной, табачной и пищевой зависимостей без «кодирования». Эффективные методики по снятию лишнего

веса и набора недостаточного в группах и индивидуально.

7. Страхи, фобии. Решение семейных и личностных проблем.

8 Занятия по психологии бизнеса для сотрудников и руководящего звена. Опыт работы в крупных компаниях .

Групповые и индивидуальные занятия. Творческие группы развития и саопознания.

Психолог Мисяков Игорь Олегович. www.misiakov.by.ru

Диплом психолога БГУ Минск. Массажные сертификаты.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: уместен

мисяков игорь +3750296538184 пр-т ленина 31,кв.40
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