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Китайский Цигун: Меридианная Гимнастика на м.Тульская, г.Москва

Москва, Россия

Меридианный цигун — по-другому его называют "большой небесный круг" — это система упражнений, позволяющих

нормализовать функции меридианов, активизировать внутреннюю энергию, освоить методы её регулирования и, как

результат, улучшить общее физическое состояние организма, предупредить и избавиться от многих болезней, поднять

настроение, обрести спокойствие духа и уверенность в себе в любой ситуации.

Данная система разработана профессором китайской медицины Ли Дин. И успешно используется в профилактических и

лечебных целях. Система представляет собой 14 упражнений, каждое из которых нормализует течение энергий в том или

ином меридиане.

Сайт: gromovlife.com

  

 Цена: 800 руб.  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: --

Громов Алексей +79162597376
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