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Если у Вас остеохондроз

Москва, Россия

Если более 2-3 недель Вас мучают боли в спине, то возможно, они перейдут в хронический характер. В этом случае - не стоит

откладывать лечение, и что особенно важно – Вам необходимо знать методы профилактики дальнейших осложнений. Всю

необходимую, в этом случае, для Вас информацию – Вы найдёте на сайте Спинет точка ру. На нашем сайте собраны обзоры

мета-исследований, касающихся эффективности и безопасности консервативных методов лечения болей в спине. Также,

собраны данные об эффективности того или иного вида операций на позвоночнике, при остеохондрозе, осложнённом

грыжами межпозвонковых дисков.

В тоже время, на нашем форуме, Вы найдёте видеоматериалы с примерами комплексов лечебной гимнастики, применяемой

при болях в шее и пояснице. Собраны рекомендации по правильному питанию при различных заболеваниях опорно-

двигательного аппарата. Размещена информация о лекарственных растениях с их фотографиями и исследованиями их

влияния на позвоночник и суставы. Также, на сайте есть специализированная новостная лента, которая может

заинтересовать не только людей, страдающих от болей в спине и суставах, но и специалистов – работающих в области

лечения данных недугов.

spinet.ru/osteoh/
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