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Персональный тренер оп фитнесу

Москва, Россия

  Сертифицированный персональный тренер FPA (Ассоциация Профессионалов Фитнеса). Автор спортивно-методического

пособия "Продуманный тренинг".

Главной своей профессиональной задачей считаю помощь людям в корректировке их физических недостатков, будь то

избыточный вес или его дефицит. За годы своей тренерской практики создал собственные методики тренировок, которые в

максимальной степени и не во вред здоровью помогают раскрыть нереализованный физический потенциал человеческого

организма.

Разовая персональная тренировка - 800р.

Абонемент на 5 персональных тренировок - 3500р.

Абонемент на 10 персональных тренировок - 6000р.

тел: 8 (905) 712-80-61

  

 Цена: 800 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Макурин Андрей 8 (905) 712 80 61
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