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Школа для будущих пап

Москва, Россия

Школа для будущих ПАП. Научим мужчин, как правильно держать и кормить ребенка. Как правильно обращаться с малышом и

менять ему подгузники и памперсы. Правильно пеленать ребенка. Психологически настроить отца к родам.

План занятий для мужей - 4 занятия по 2 часа, 1 или 2 раза в неделю:

Роды. Отличие семейных родов от обычных. Процесс родов по периодам. Чем супруг может помочь жене. Дыхание в родах.

Техники массажа и расссабления, которые может применить муж.

Правила поведения в родильном зале. Особенности взаимоотношений с медицинским персоналом. Стадии супружеских

отношений, кризисы и пути выхода из них. Семейные отношения и грудное вскармливание. Сексуальные отношения впервые

6 месяцев после родов.

Внешний вид и оссобенности новорожденного.

Навыки ухода за новорожденным.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Дар Алеся 84957178463 улица Скобелевская д 5 корп.
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